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1 WSTEP

Szkota prowadzi systematyczng dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjna
i profilaktyczng wsérdd ucznidéw i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw oraz
nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikéw szkoly i placowki w celu promowania
zdrowego stylu zycia wolnego od nalogow, ksztaltowania bezpiecznych reakcji dzieci na
sytuacje trudne oraz wspomagania pelnego rozwoju uczniow.

Nadrzednym celem wychowania jest integralny rozwoj i osiagnigcie przez wychowanka
pelni czlowieczenstwa. Podstawowym zadaniem szkoly jest poszukiwanie sposobow
wspomagania dzieci i mlodziezy w poszanowaniu wartosci ujetych w programie
wychowawczo- profilaktycznym (uwarunkowanych indywidualnosciag osoby wychowanka,
specyfikg kultury kraju i srodowiska, w ktérym funkcjonuje wychowanek), ich akceptowaniu,
przezywaniu i urzeczywistnianiu. Dzialania szkoly ukierunkowane sa na kreowanie
absolwenta, ktory potrafi: budowaé satysfakcjonujace relacje i wspolpracowaé z innymi, bra¢
odpowiedzialno§¢ za wlasne postgpowanie, dba¢ o bezpieczenstwo wlasne i innych,
dostrzegaé problemy drugiego czlowieka, kierowaé si¢ przyjetymi w szkole warto$ciami,
ksztaltowaé swoje postawy prospoteczne i patriotyczne.

Profilaktyka to kompleksowe dzialania kompensujgce niedostatki wychowania, ktére
obejmujg trzy obszary: wspieranie wychowankéw w radzeniu sobie z trudnosciami,
ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikow
chroniagcych. W naszych dzialaniach stosowa¢ bedziemy profilaktyke uniwersalna,
skierowang do wszystkich czlonkéw spolecznosci szkolnej, wskazujgcg i selektywna do
wybranych grup uczniéw, po wezesniejszej corocznej diagnozie problemow i zagrozen.

Program wykorzystuje podstawowe strategie profilaktyczne:

a.  dzialania informacyjne polegajace na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat
zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw i substancji
psychoaktywnych, korzystaniem z Internetu, urzadzen multimedialnych, masmediow
skierowanych do uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze
nauczycieli i wychowawcéw oraz innych pracownikéw szkoty lub placowki.

b.  edukacyjne polegajace na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejgtnosci
u uczniéw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow
z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia;

c.  wychowawcze polegajace na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie
pelnej dojrzatosci;



alternatywne polegajace na organizowaniu zajeé: sportowych, artystycznych,
pozalekcyjnych, spolecznych wdrazajacych uczniow do aktywnego i tworczego trybu
zycia.

0 charakterze zmian przepiséw polegajacej na modyfikacji prawa szkolnego oraz
prowadzeniu indywidualnej pracy w oparciu o kontrakty uczniowskie.

o charakterze wczesnej interwencji, polegajgcej na:

- pracy indywidualnej z dzieckiem i rodzina;

- organizowaniu zaj¢¢ wspierajacych rozwaj;

-organizowaniu wsparcia pedagogiczno — psychologicznego;

- interwencjach wychowawczych;

- korzystaniu z pomocy specjalistow.

o charakterze zmian $rodowiskowych polegajgcych na angazowaniu do wspélipracy
rodzicow uczniéw.

PODSTAWY OPRACOWANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO (W TYM PODSTAWY PRAWNE).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2015 - PRAWO OSWIATOWE (Dz.U.2017 poz.59)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2015 — PRZEPISY WPROWADZAJACE USTAWE -
PRAWO OSWIATOWE (Dz.U.2017 poz.60)

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. O SYSTEMIE OSWIATY (Dz.U.z 2016 poz.1943 z péz.
Zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci
wychowawezej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw

z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej (Dz.U. 2017
nr 0 poz.356)



6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogodlnego
w poszczegollnych typach szkét (Dz. U. z 2012 r. poz. 977).

7. Diagnoza probleméw wychowawczych oraz czynnikOw zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi postaw spolecznych.

8. Diagnoza zainteresowan, zdolno$ci i potencjatu ucznioéw.

9. Diagnoza woli rodzicow w zakresie wychowania w tym szczegdlnie wartosci
w duchu, ktérych bedg rozwijane wlasciwe postawy i zachowania uczniow.

10. Diagnoza potrzeb rozwojowych uczniow.

11. Diagnoza sytuacji $rodowiskowej uczniéw w tym sposobéw spedzania wolnego czasu
relacji w grupach réwiesniczych oraz innych czynnikéw majacych wplyw na sfery
rozZwojowe ucznia.

12. Okreslenie czynnikéw chronigcych i czynnik6w ryzyka.

13. Diagnoza potrzeb dzialan profilaktycznych skierowanych do nauczycieli.

3 MISJA SZKOLY. ,

“Moja szkota — m¢j drugi dom™”

Czyli : bezpieczenstwo, przyjazn, partnerstwo, tolerancja, wzajemny szacunek i pomoc,
rado$é i zabawa, tworcze dzialanie ,pozytywne myslenie, poszukiwanie wartosci moralnych,
zaangazowanie w nauke, rozwijanie wlasnych zdolnosci.

4 WIZJASZKOLY.

Szkota bedzie wspolnota oparta na zasadzie partnerstwa, przyjazni, szacunku i wzajemnej po-
mocy, a takze zaangazowania uczniow, rodzicéw i pracownikow w ksztaltowaniu jej wizerun-

ku.
1. Szkota bedzie pomaga¢ uczniom w osigganiu petni ich rozwoju dzigki;
a. stworzeniu milej , bezpiecznej atmosfery nauki i wspolzycia;

b. rozpoznawaniu, zach¢caniu i rozwijaniu indywidualnych oraz tworczych uzgodniei i
umiejetnosci na miare ich mozliwosci intelektualnych;
5



¢. wzbudzaniu mitosci do nauki, pojmowanej jako proces trwajgcy przez cale zycie’

d. rozwijaniu poczucia dumy z osigganych wynikow.

2. Szkola bedzie przygotowywac dziecko do przysziego zycia przez;
a. uczenie respektowania potrzeb innych i tolerancji
b. ksztaltowanie pozytywnego stosunku do zabawy, pracy, wypoczynku;
c. propagowanie dziedzictwa kultury narodowe;j;
d. poznawanie zasad zycia spolecznego;

e. zachecanie do zespolowego dzialania i odpowiedzialnosci za srodowisko przyrodni-
cze.

Grono nauczycielskie bedzie;

a. wzajemnie sobie pomagac, okazujac szacunek i zyczliwo$¢ w wypehianiu powierzo-
nych mu zadafh wobec ucznidéw szkoty;

b. poszukiwaé nowych rozwigzan organizacyjnych, edukacyjnych i wychowawczo-opie-
kunczych;

c. przestrzegac etyki zawodu nauczycielskiego.

5 MODEL ABSOLWENTA.

Model absolwenta klasy III:

i,

Uczen odrdznia dobro od zta, stara sie by¢ sprawiedliwym i prawdoméwnym; nie
krzywdzi slabszych i pomaga potrzebujagcym;

Identyfikuje si¢ ze swojg rodzing i jej tradycjami; podejmuje obowigzki domowe i
rzetelnie je wypelnia; rozumie, co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny, i wie, ze trzeba
do niej dostosowaé swe oczekiwania;

Wie, jak nalezy zachowywaé si¢ w stosunku do dorostych i réwiesnikow (formy
grzeczno$ciowe); rozumie potrzebg utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami w miejscu
zamieszkania; jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych do pracy i wypoczynku;



10.

1L

12.

13

14.

Jest tolerancyjny wobec 0séb innej narodowosci, tradycji kulturowej itp.; wie, ze wszyscy
ludzie majg réwne prawa;

. Zna prawa ucznia i jego obowigzki (w tym zasady bycia dobrym kolegg), respektuje je;

uczestniczy w szkolnych wydarzeniach;

Zna najblizsza okolicg, jej wazniejsze obiekty, tradycje; wie, w jakim regionie mieszka;
uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalng spolecznosé;

Zna symbole narodowe (barwy, godlo, hymn narodowy) i najwazniejsze wydarzenia
historyczne; orientuje si¢ w tym, ze sg ludzie szczegdlnie zastuzeni dla miejscowosci, w
ktorej mieszka, dla Polski i §wiata;

Wie, jak wazna jest praca w zyciu czlowieka; wie, jaki zawod wykonujg jego najblizsi i
znajomi;

Zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu,
niebezpieczenstwie; zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej,
policji oraz ogdlnopolski numer alarmowy 112.

Jest kreatywny i ciekawy §wiata, podejmuje wyzwania, radzi sobie z niepowodzeniami.
Rozumie potrzebe uczenia si¢ jezykéw obcych.

Rozwigzuje roznorodne problemy, wykonujgc dzialania matematyczne, w oparciu o
logiczng analize informacji.

Zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.

Potrafi wykorzysta¢ komputer w celu pozyskiwania i przechowywania danych.

Model absolwenta szkoly podstawowej.

1.

2,

Uczen dokonuje analizy wlasnego zachowanie w réznych sytuacjach.
Jest $wiadomy swoich zalet i wad.

Rozumie potrzeby swoje i innych ludzi.

Dokonuje krytycznej analizy napotykanych wzorcow.

Posiada umiejetno$¢é dokonywania pozytywnej autoprezentacji i podejmuje w tym
wzgledzie inicjatywe.

Odczuwa motywacje do podejmowania wlasciwych decyzji i dokonywania prawidlowych
wyborow.

Uczen formuluje czytelne wypowiedzi.



8. Potrafi bezposrednio i otwarcie wyrazi¢ swoje prosby, sady i oczekiwania.
9. Uczen wyznacza sobie cele i realizuje je.

10. Potrafi dokonywaé¢ samooceny i samokontroli.

11. Potrafi wspoéldziataé¢ z rowiesnikami i dorostymi.

12. Okazuje szacunek innym ludziom.

13. Podejmuje si¢ pomocy osobom potrzebujacym.

14. Dostrzega potrzeby wlasne i innych.

15. Przyjmuje pomoc jako objaw kolezenstwa i stara si¢ ja odwzajemnic.

16. Posiada wiedze na temat wspdlczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wilasne i innych.

17. Korzysta z réznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narz¢dzia i
technologie informatyczne.

18. Potrafi nawigza¢ kontakt w jezyku obcym.
19. Jest otwarty na innych; akceptuje napotykane w swoim S$rodowisku réznice kulturowe.
20. Przedstawia rozwigzania probleméw w sposob czytelny.

21. Posiada nawyk sprawdzania otrzymanych odpowiedzi i korygowania blgdow.

6 GLOWNE CELE I ZADANIA SZKOLY W ZAKRESIE
WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI wynikajace z podstawy programowej

ksztalcenia ogélnego.

1. Wprowadzanie uczniéw w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspétpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania
i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele)

2. Wzmacnianie poczucia tozsamodci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej

3. Formowanie u uczniéw poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci innych
0s6b

4. Rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywno$¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczosc



10.

i

12,

13.

14.

1.5

%

Rozwijanie umiejetnos$ci  krytycznego i logicznego mysSlenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania

Ukazywanie wartosci wiedzy, jako podstawy do rozwoju umiejetnosci
Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki

Wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztalttowania takich umiejetnosci,
ktdre pozwalaja w sposob bardziej dojrzaly i uporzadkowany zrozumie¢ §wiat

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wilasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej
edukacji

Wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie
i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej

Ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowo$¢

Zachecanie do zorganizowanego i §wiadomego samoksztalcenia opartego na umiejgtnosci
przygotowania wlasnego warsztatu pracy

Ukierunkowanie ucznia ku wartosciom

Doskonalenie umiejetno$ci komunikacyjnych w jezyku obcym; zwigkszenie motywacji do
nauki jezykdw obcych, poprzez ukazanie praktycznych waloréw wielojgzycznosci

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego wykorzystania technologii informatyczne;j

ZADANIA SZCZEGOLOWE W ZAKRESIE WYCHOWANIA I
PROFILAKTYKI

Tabela nr 1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

DZIALANIA WYCHOWAWCZE
Przedmiot Wymagania szczegélowe. Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna a. dba o higiene oraz estetyke wlasna i otoczenia;

b. ma $wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia czlowieka;

¢. postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych,
formuluje komunikat wezwanie o pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

d. postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie
ze shizbami mundurowymi i medycznymi,




w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

. reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji

zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej
osoby;

wymienia wartosci odzywcze produktow
zywnosciowych, ma  $wiadomo$¢  znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza  spozywanie  positkébw o niskich
wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna
konsekwencje zjadania ich

w nadmiarze;

. przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;
. ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje

informacji na temat pogody, wykorzystujac np.
internet;

ma $§wiadomo$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z
technologii ma wplyw na utrate zdrowia czlowieka;

Informatyka

W sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia
dostosowana do jego predyspozycji
psychofizycznych i zdrowotnych;

Biologia

. analizuje zwiazek pomiedzy wilasnym

postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje  sytuacje  wymagajace  konsultacji
lekarskiej;

. uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;
. opisuje i prezentuje postawe i zachowania czlowieka

odpowiedzialnie korzystajacego z débr przyrody;

Wychowanie fizyczne

. opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla

zdrowia;

. opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;
. opisuje zasady zdrowego odzywiania;
. przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci

odziezy;

. przyjmuje prawidlowa postawe cialta w réznych

sytuacjach;
omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia;

. wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie

i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz
wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw;

. omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i

radzenia sobie z nim w sposéb konstruktywny;
wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwigkszenia masy migsni;

. wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian

zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania;

WOS

rozpoznaje  przypadki ~ wymagajace  postaw
asertywnych;

. podaje przyklady trudnych spolecznie sytuacji, w

ktérych nalezy zachowaé si¢ asertywnie; uzasadnia,
ze mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych
przez siebie zachowan innych ludzi lub
przeciwstawi¢ si¢ im; przedstawia r6zne formy
zachowan asertywnych;
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Przyroda

. ksztaltowanie umiejetno§ci wlasciwego reagowania

na niebezpieczefistwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;
. doskonalenie umiejetnosci dbalosci o wiasne cialo,
jak i najblizsze otoczenie;

. poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie

zainteresowan sprzyjajacych motywacji do uczenia
sie;

Edukacja dla bezpieczefistwa

. omawia

. ocenia

. wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym,

psychicznym, emocjonalnym
a spolecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie;

. wymienia zachowania, ktoére sprzyjaja zdrowiu
(prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te,
ktore szczegdlnie czgsto wystepuja wsrod nasto-
latkéw; odréznia czynniki srodowiskowe i spoleczne
(korzystne i szkodliwe), na ktore czlowiek moze miec
wplyw od takich, na ktére nie moze mie¢ wplywu;

krotkoterminowe 1 dlugoterminowe

konsekwencje zachowan sprzyjajacych

(prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

. dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji

interpersonalnej istotne dla zdrowia
i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne,
negocjowanie);

. wymienia rzetelne zZrédla informacji o zdrowiu,

chorobach, §wiadczeniach i ushugach zdrowotnych;

wlasne zachowania zwigzane
ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dzialania na
rzecz wlasnego zdrowia;

. ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki
srodowiskowe i spoleczne, ktére sg korzystne dla
zdrowia (ochrona $rodowiska przyrodniczego,
wsparcie spoleczne, komunikacja interpersonalna,
wspélpraca 0sdb, instytucji
i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika

. przyjmuje

postawy odpowiedzialnoéci za

wspolczesny i przyszly stan srodowiska;

. ksztaltuje umiejetnosci segregowania i wtérnego

wykorzystania  odpadéw  znajdujacych  sig

w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do zycia w rodzinie

. radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

Matematyka . potrafi pokonywac¢ stres w sytuacjach
egzaminacyjnych
Jezyki obce . stosuje jezyk obcy w sytuacjach zyciowych

zwigzanych z zagrozeniem zdrowia i Zycia (wyjazdy
poza granice kraju)

Doradztwo zawodowe

a. analizuje cechy swojej osobowosci

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Dzialania

Spodziewane efekty

Wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie

a. Uczen potrafi redukowaé napigcie
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ze stresem

. Uczeni dobrze organizuje prace wlasna
. Uczen pracuje systematycznie i nie dopuszcza do

gromadzenia zaleglosci

. Uczen jest motywowany do systematycznej pracy
. Rodzice wspieraja jego wysitki i doceniajg ich

efekty

Dostarczanie informacji nt. tego, jaki wplyw na
rozwdj i zdrowie czlowieka majg  $rodki
psychoaktywne, oraz czym jest uzaleznienie

. Potrafi

. Uczen wie, jak srodki uzalezniajace wplywaja na

zdrowie cztowieka.
unikaé¢  potencjalnie
przedmiotéw, substancji i 0s6b.

niebezpiecznych

. Asertywnie odrzuca niebezpieczne propozycje.

Udzial uczniow w ogdlnopolskich diagnozach
uczniow dla miast i gmin bioracych udzial w
kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”- analiza
wynikéw badan ankietowych.

. Uczen zna aktualne wyniki badan; wnioskuje na ich

podstawie o aktualnych tendencjach 1 stanie

zagrozen

Budowanie wilasciwych nawykéw zwiazanych ze
zdrowym odzywianiem

.Uczen potrafi wskaza¢ skladniki diety shuzgce

zdrowiu, czesto spozywa warzywa i
$wiadomie rezygnuje z niezdrowej zywnosci.

owoce,

Doskonalenie nawykéw higienicznych

. Uczen jest schludny, czysty i dba o swo6j wyglad,

zna podstawy higieny intymnej, dba o zdrowe zeby.

Rozwé] umiejetnoéei racjonalnego gospodarowania
czasem wolnym

. Uczniowie aktywnie uczestnicza w wielu szkolnych

i pozaszkolnych przedsigwzigciach.

. Uczniowie rozwijajg swe pasje i zainteresowania; w

czasie wolnym stosuja wiele alternatywnych sposo-
bow regeneracji sit

Profilaktyka przez SPORT

. Uczniowie chetnie i

aktywnie uczestnicza w
zajeciach sportowych

b. Znajg i przestrzegaja zasady FAIR PLAY w
sportowej rywalizacji

c. Chetnie i aktywnie wyjezdzaja na zajgcia
organizowane w AQUA PARKU

d. Buduja poczucie dumy z sukceséw sportowych
szkolnych druzyn

e. Szkolne imprezy sportowe sa Zrédlem pozytywnych
przezy¢

Nauka rozsadnego korzystania z mediéw (komputer,
TV) i ustalania wlasciwych proporcji migdzy czasem
spedzanym przed ekranem i po$wigcanym na inne

aktywnosci.

. Uczniowie

. Uczniowie znaja korzysci i zagrozenia zwigzane

z korzystaniem z komputera i TV

. Uczniowie znaja niebezpieczenistwa zwigzane

z obecnoscia w sieci i potrafia ich unikac.
maja $wiadomos¢
bezposrednich kontaktéw migdzyludzkich
kontaktami za posrednictwem Internetu

wyzszosci
nad

. Rodzice maja $wiadomos¢ zagrozen uzaleznieniami

od urzadzen multimedialnych i przeciwdzialajg im.

. Uczniowie poszukuja alternatywnych pomysiow na

odpoczynek w czasie przerw szkolnych.

Zdrowie — edukacja zdrowotna -SPOSOBY REALIZACII

1. Prowadzenie treningéw relaksacyjnych
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10.

11.

12.

13;

14.

15

16.

L

18.

19.

20.

21,

22,

Nauka racjonalnego gospodarowania czasem jako sposob na profilaktyke stresu

Indywidualna praca z uczniem i rodzicami ukierunkowana na budowanie adekwatnych do moz-

liwoéci ucznia oczekiwan

Przekazywanie rzetelnych informacji na temat skutkéw zdrowotnych i spolecznych uzywania

srodkéw uzalezniajgcych

Zagadnienia dotyczace uzaleznien, np. od dopalaczy realizowane na lekcjach wychowawczych.

Realizacja tresci profilaktycznych zawartych w programie klas I-111 dotyczacych uzaleznienia

nikotynowego i alkoholowego.

Realizacja we wspolpracy z sekcja zdrowotng Powiatowe]j Stacji Sanitarno- Epidemiologiczne;j,

programu profilaktycznego: ,,NIE PAL PRZY MNIE PROSZE” w klasach I-111

Realizacja we wspolpracy z sekcja zdrowotng Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologiczne;j,

programu profilaktycznego: ,,ZNAJDZ WEASCIWE ROZWIAZANIE” klasy IV-VI
Udziat w ogdlnopolskich kampaniach ,,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL”

Akcje promujgce zdrowy model zywienia

Realizacja akcji ,,OWOCE W SZKOLE”

Realizacja akcji ,,.SZKLANKA MLEKA”

Dzialania higienistki szkolnej w zakresie edukacji i kontroli czystosci

Akcja fluoryzacji

Realizacja szkolnych kampanii profilaktycznych

Promowanie uczniowskich pasji

Pogadanki na lekcjach wychowawczych dot. min. Zainteresowan pozaszkolnych, hobby...

Szkolny PIKNIK organizowany przez Radg Rodzicow ( oferujacy szeroka game mozliwosci
spedzania wolnego czasu: gry, turnieje, konne przejazdzki, wspdlne muzykowanie, modelar-
stwo...)

Zajecia sportowe:
a. zajecia gimnastyki korekcyjnej
b. zajecia Uczniowskiego Klubu Sportowego GWIAZDA
c. zajecia siatkowki

Rozgrywki MINI CUP

Wyjazdy na obozy sportowe

Propagowanie turystyki pieszej — udziat w TARNOGORSKIM RAJDZIE
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23. Kaurs plywania i zajecia sportowe realizowane w AQUA PARKU
24. Propagowanie zasad bezpiecznego korzystania z komputera i Internetu

25. Zwracanie uwagi na niekorzystanie z telefonéw komoérkowych przez dzieci w czasie przerw
szkolnych przez dyzurujacych nauczycieli.

Tabela nr 2. Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

DZIALANIA WYCHOWAWCZE
Przedmiot Wymagania szczegblowe. Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna a. identyfikuje si¢ z grupa spoleczng, do ktorej

nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna
sportowa, spolecznos¢ lokalna, nardd;
respektuje normy i reguly postgpowania w
tych grupach;

b. przyjmuje konsekwencje sSwojego
uczestnictwa w grupie i wiasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych
norm i zasad;

c. wspolpracuje z uczniami, wymienia sig

z nimi pomystami i do$wiadczeniami,
wykorzystujac technologig;

d. dostrzega, ze kazdy powinien braé
odpowiedzialnos¢ za swoje wybory;

e. dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej
si¢ rozwija i czerpie szczgscie w relacji
z innymi osobami niZ w samotnosci;

f. odkrywa, ze wspoltworzy rézne wspolnoty
osob, np. rodzine, klasg, panstwo;,

g. ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej,
takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze
szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspdlnoty
0s6b — rodzing, klasg, naréd (ojczyzng), w
tym wspolnote religijng — a takze symbole
tych wspolnot;

h. szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz
swojg, wyraza swoim  komunikatem
werbalnym i niewerbalnym;

i. uwzglednia coraz czg¢sciej godnoéé i dobro
innych  os6b, podejmujac  decyzj¢
o dzialaniu;

j. wyraza szacunek wobec 0séb, wspdlnot 0s6b
oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i
uroczystych, przejawiajac wlasciwe
zachowanie;

k. wchodzi w relacje z innymi osobami
(réwiesnikami, nauczycielami), szanujgc to,
co jest warto$cia dla nich, i nazywajac to, co
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jest wartoscia dla niego;

. nadladuje 1 przyjmuje jako wlasne

zachowania dobre na podstawie doswiadczen
ze Swiata realnego oraz przykladow
ptynacych z tekstow literackich, filméw i
innych Zrodel;

. przestrzega zasad obowigzujacych we

wspolnocie 0sob, ktorej jest cztonkiem;

Informatyka

. uczestniczy w zespolowym rozwigzaniu

problemu, postugujac si¢ technologia taka
jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
$rodowisko ksztalcenia, dedykowany portal
edukacyjny;

. identyfikuje i docenia korzysci plynace ze

wspolpracy nad wspolnym rozwigzywaniem
problemow;

. bierze udzial w réznych formach

wspolpracy, jak: programowanie w parach
lub w zespole, realizacja projektow,
uczestnictwo w  zorganizowanej grupie
uczacych sig; projektuje, tworzy i prezentuje
efekty wspolnej pracy;

Wychowanie fizyczne

. uczestniczy w sportowych rozgrywkach

klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow ary,
podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego;
potrafi wiasciwie zachowaé si¢ w sytuacji
zwycigstwa 1 porazki, podzigkowaé za
wspOlng gre;

. pelni role organizatora, se¢dziego i kibica

w ramach szkolnych zawodéw sportowych;

. wyjaénia zasady kulturalnego kibicowania;
. wyjasnia, jak nalezy zachowaé¢ si¢ w

sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig
taneczna;

. omawia znaczenie dobrych relacji z innymi

ludZmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej plci;

. identyfikuje swoje mocne strony, budujac

poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos¢é stabych stron,
nad ktérymi nalezy pracowac;

. wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu

rozwigzan sytuacji problemowych;

. wykazuje umiej¢tnosé adekwatnej

samooceny swoich mozliwosci psycho-
fizycznych;

i. wspolpracuje w grupie szanujac poglady

i wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnos¢

i empatie;

j. motywuje innych do udzialu w aktywnosci

fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
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os6b o nizszej sprawnosci fizycznej
i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np.
osoby niepelnosprawne, osoby starsze);

WOS

a. wspolpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami

1 wywiazuje si¢ z nich;

b. wykazuje koniecznos¢ wspéldziatania

w zyciu spolecznym i wyjasnia istote
samorzadnosci;

c. uzasadnia, ze czlowiek jest istotg spoleczng;

rozumie znaczenie potrzeb spolecznych
czlowieka (kontaktu, przynaleznosci,
uznania);

d. przedstawia zasady komunikowania sig;

wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji —
ksztaltowania swojego wizerunku;

e. wymienia cechy grup  spolecznych;

charakteryzuje grupe kolezenska i grupe
nastawiong na realizacj¢ = okreslonego
zadania; uzasadnia, ze efektywna wspolpraca
przynosi rozne korzysci; przedstawia rozne
formy wspolpracy

W grupie;

f. rozpoznaje sytuacje wymagajace podjgcia

decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia
i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

g. przedstawia cele i przyklady dzialania

organizacji spotecznych skupiajacych
miodych ludzi w Polsce; wyjasnia ideg
wolontariatu i przedstawia formy
dzialalnosci wolontariuszy;

Przyroda

a. zache¢canie do dzialania na rzecz $rodowiska

lokalnego;

b. doskonalenie umiejetnosci w  zakresie

komunikowania si¢, wspolpracy i dziatania
oraz pelnienia roli lidera w zespole;

Biologia

a. prezentuje postawe szacunku wobec siebie

i wszystkich istot zywych;

Wychowanie do zycia w rodzinie

a. zna i stosuje zasady savoir-vivre'u

w réznych sytuacjach spolecznych;

b. rozumie zasady komunikacji werbalnej

i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialnoé¢ za manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane stlowa;

c. ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy

nie moze lub nie powinien czego$ wykonac,
stara si¢ odmawia¢ tak, by nie rani¢
drugiego;

d. bierze udzial w Zzyciu spolecznym przez:

wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywnos¢ indywidualng;
ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujgce
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pomocy i zna konkretne sposoby jej
udzielania;

Matematyka dobrze  organizuje pracg  jest
systematyczny, pracowity i wytrwaly
potrafi pracowaé w grupie
prowadzi dyskusje, precyzyjnie formutuje
problemy i argumentuje

Jezyki obce wykazuje pozytywng postawe wobec
inmych kultur, cywilizacji, obyczajow,
pogladoéw i religii

przyjmuje postawe tolerancji i otwartosci na
tradycje innych kultur

ma poczucie wlasnej wartosci i szacunku
dla ludzi innych narodowosci

posiada umiejetnos¢ wspdtpracy w zespole i
W _grupie

Doradztwo zawodowe

posiada umiejetnos¢ pracy w zespole, jest
komunikatywny, zaangazowany,

szanuje prace,

posiada umiejetnosé podejmowania decyzji

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Dzialania

Spodziewane efekty

Integracja zespotu klasowego

a. Uczen czuje si¢ akceptowany przez zespol

klasowy, dobrze czuje si¢ W grupie

réwiesniczej

b. Klasa stanowi zgrany zespot wspolpracujacych

ze sobg osob, znajdujgcych przyjemnosé
w spedzaniu razem czasu (zaré6wno w szkole,
jak i poza nig)

c. Rodzice wspélorganizuja zycie klasowe.

W szkole zyskuja rzetelne informacje na temat
postepow i zachowania swojego dziecka oraz
wsparcie i pomoc W razie wystgpowania
probleméw wychowawczych.

Pomoc w adaptacji do nowych warunkéw
(uczniowie klasy I)

a. Dzieci dobrze czujg si¢ w nowej roli

i akceptuja zwigzane z nig obowigzki.

Zapoznanie uczniéw z Prawami Czlowieka w
tym takze z Prawami Dziecka

a. Uwrazliwienie

ucznidw na konsekwencje

famania praw czlowieka w dzisiejszym Swiecie

b. Uczen zna zakres swoich praw i obowigzkow.

Prawa Czlowieka w kontekscie osob
niepemosprawnych

a. Uczniowie sg otwarci na potrzeby innych.
b. Akceptujg odmienny sposéb funkcjonowania
0sdb sprawnych inaczej.

Nauka tolerancji i szacunku wobec odmiennosci
drugiego czlowieka

a. Uczniowie szanujg innych ludzi i ich prawa.

Wspieranie w sytuacjach trudnych

a. Uczen czuje sie bezpieczny, ma §wiadomosé
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obecnosci 0s6b cheaeych i moggeych mu
poméc.

b. Potrafi samodzielnie organizowa¢ sobie pomoc,
takze poprzez odwolywanie si¢ do istniejgcych
instytucji pomocowych.

Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych- SPSOBY REALIZACII

ARt s

N

7.
8.
9.

10.
1l
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23,
24.
25.
26.

Przeprowadzanie ¢wiczen grupowych, pogadanek

Indywidualne rozmowy z wychowankami

Wspolpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczna

Rozwdj grupy poprzez wspoldziatanie

i wspohtworzenie oraz wspdlodpowiedzialnos¢ za wykonane zadanie

Organizowanie wspolnych wyjsé(zabawy na szkolnym placu zabaw), wycieczek i wyjazdow
Organizowanie cyklicznych spotkan z rodzicami (klasowe i indywidualne konsultacje),
wspoélna organizacja zycia klasowego oraz udzielanie rodzicom wszelkiej mozliwej pomocy
w ich pracy wychowawczej

Poznanie poszczegdlnych uczniéw oraz warunkow, w jakich zyja

Tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego w grupie

Organizacja imprez klasowych, tworzenie klasowych tradycji ( DZIEN DZIECKA, DZIEN
KOBIET, DZIEN CHLOPAKA, KLASOWE WIGILIJKI)

Wspélpraca z rodzicami

Realizacja programu adaptacyjnego dla uczniéw klasy I

Gry i zabawy interakcyjne

Taniec

Pogadanka

Zajecia i lekcje wychowawcze realizujace tematyke Praw Czlowieka

Organizacja quizow i konkurséw dotyczacych tematyki Praw Dziecka

Zajecia poszerzajgce znajomosé zapiséw prawa szkolnego

Dydaktyczna i informacyjna rola gazetek szkolnych.

Zajecia realizujgce tematyke Praw Osob Niepetnosprawnych

Otoczenie opieka 0sob niepetnosprawnych

Realizacja integracji uczniéw niepetnosprawnych

Prowadzenie indywidualnych rozméw z wychowankami

Akcentowanie roli przyjazni réwiesniczych jako grupy wsparcia

Informowanie uczniéw o istnieniu instytucji udzielajacych pomocy

Prowadzenie systeméw wsparcia w oparciu o kontakty uczniowskie

Prowadzenie indywidualnej pracy w oparciu o systemy wzmocnien (np. zetonowe, koraliko-
we)

Tabela nr 3. Kultura — wartosci, normy i wzory zachowar

DZIALANIA WYCHOWAWCZE
Przedmiot Wymagania szczegbtowe. Uczen:
Klasa -1 a. ocenia swoje postepowanie i innych oséb,

odnoszac sie¢ do poznanych wartosci, takich
jak: godno§é, honor, sprawiedliwosc,
obowigzkowosc, odpowiedzialnos¢,
przyjazn, zyczliwosé, umiar.
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powsciggliwos$é, pomoc, zadoscéuczynienie,
przepraszanie, uznanie, uczeiwose,
wdziecznos¢ oraz inne respektowane przez
srodowisko szkolne;

. szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup

spolecznych i narodow, przedstawia i
porownuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace
$wiat w roznych regionach Polski, a takze w
roznych krajach;

. okres$la, co jest dobre, a co jest zle,

w otaczajagcym go Swiecie i w $wiecie
poznawanych  tekstow  oraz  podaje
uzasadnienie swojego zdania;

. odroznia szczgscie od doraznie odczuwanej

przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest
zrodtem szczescia wlasnego oraz innych
0s0b;

. odkrywa, Ze wspdlnota osdéb, ktorej jest

czlonkiem, ustanawia swoje zasady (normy)
i oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski

. ksztaltuje umiejetno$¢ uczestniczenia

w  kulturze polskiej i europejskiej,
szczegblnie w jej wymiarze symbolicznym i
aksjologicznym;

. rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci:

prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla
cztowieka i kierowania si¢ tymi wartosciami;

. ksztalci postawy szacunku dla przesziosci i

tradycji literackiej jako podstawy tozsamosci
narodowej; rozwija zainteresowania kulturg
w srodowisku lokalnym i potrzeby uczest-
nictwa

w wydarzeniach kulturalnych;

. rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje

poznawania  S$wiata i zacheca do
praktycznego  zastosowania  zdobytych
wiadomosci;

. TozZwija umiejetnosé samodzielnego

docierania do informacji, dokonywania ich
selekcji, syntezy oraz wartosciowania;

. rozwija umiejetno$é rzetelnego korzystania

ze zrodel wiedzy, w tym stosowania
cudzystowu, przypisow

i odsylaczy, oraz szacunku dla cudzej
wilasnosci intelektualnej;

. ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢

oraz porzadkowania zdobytej wiedzy
i jej poglebiania;

. jest zachecany do rozwijania swoich

uzdolnien przez udzial w réznych formach
poszerzania wiedzy, na przyklad

w konkursach, olimpiadach przedmiotowych
i wykladach, oraz rozwijania umiejgtnosci
samodzielnej prezentacji wynikdéw swojej
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Historia

. poznaje historig i tradycje swojej okolicy i

ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych; zna
lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka

. poznaje i popularyzuje przyklady muzycznej

tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje,
tradycje swojego regionu;

. zna repertuar kulturalnego czlowieka,

orientujac si¢ w sztandarowych utworach
z dziejow historii muzyki i wspodlczesnej
kultury muzycznej oraz wartosciowej
muzyki popularne;j;

. zna i wymienia instytucje upowszechniajace

kulture muzyczng we wlasnym regionie,
kraju i na $wiecie oraz ich dziatalnosé,
a takze $ledzi wydarzenia artystyczne;

. uczestniczy w tworzeniu artystycznych

projektow edukacyjnych o charakterze
interdyscyplinarnym (réwniez z wyko-
rzystaniem technologii informacyjnej);

. angazuje sie w kreowanie kultury

artystycznej swojej szkoly i najblizszego
srodowiska;

. uczestniczy realnie lub  wirtualnie

w roznorodnych wydarzeniach muzycznych;

. stosuje zasady wynikajace ze $wiadomego

korzystania i uczestniczenia w dorobku
kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie
podczas koncertu, przedstawienia
operowego itp., tolerancja dla preferencji
muzycznych innych oséb oraz szacunek dla
tworcoOw 1 wykonawcow;

Plastyka

. zna dziedzictwo kulturowe najblizszego

otoczenia, wymienia zabytki i dziela
architektury (historycznej i wspolczesnej);

. zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow w

obrebie ,.malej ojczyzny”;

WOS

. uzasadnia, ze konflikt w grupie moze

wynika¢ z roéznych przyczyn (sprzeczne
interesy, inne cele); przedstawia sposoby
rozwigzywania konfliktéw oraz analizuje ich
zalety i wady;

. podaje cnoty obywatelskie

(odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspdlne,
aktywnosé, przedsigbiorczo$é, solidarnosc,
roztropno$é, tolerancja, odwaga cywilna);
wykazuje, odwolujac si¢ do dzialan
wybitnych ~ Polakow, znaczenie  ich
urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

. wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci

narodowe i etniczne, grupg poshugujaca si¢
jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow
(w tym uchodZcow) i lokalizuje miejsca ich
zwartego zamieszkiwania; przedstawia — za
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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej -
prawa przystugujace etnicznym grupom
mniejszosciowym;

. uzasadnia, Ze mozna pogodzi¢ rb6zne

tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalna,
narodowg/etniczng, panstwowa/obywatelska,
europejska); rozpoznaje przejawy
ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu 1
antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe
przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;

. planuje dalsza edukacje, uwzgledniajac

wlasne  zainteresowania, zdolnosci
i umiejetnosci oraz rady innych osob
i sytuacje na rynku pracy;

Przyroda . ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamoscia
kulturowa regionu;
Geografia . 1gczy racjonalnos¢ naukowsa z refleksjg nad

pigknem i harmonig swiata przyrody oraz
dziedzictwem kulturowym ludzkoscei;

. Przyjmuje postawy szacunku do $rodowiska

przyrodniczego i  kulturowego  oraz
rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

. rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz

wykazywanie postawy patriotyczne;j,
wspolnotowej i obywatelskiej;

. ma poczucie dumy z pigkna ojczystej

przyrody i dorobku narodu (réznych
obiektow dziedzictwa przyrodniczego
i kulturowego wiasnego regionu i Polski,
krajobrazéw Polski, waloréw
przyrodniczych, kulturowych, turystycznych
oraz sukcesow polskich przedsigbiorstw na
arenie miedzynarodowej);

. ksztaltuje pozytywne — emocjonalne

i duchowe — wiezi z najblizszym oto-
czeniem, krajem ojczystym, a takze z calg
planetg Ziemia;

. rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za

stan srodowiska geograficznego,
ksztaltowanie tadu przestrzennego oraz
przysziego rozwoju spofeczno- -kulturowego
i gospodarczego ,,malej ojczyzny”, wlasnego
regionu i Polski;

. przelamuje stereotypy i ksztaltuje postawy

szacunku,  zrozumienia,  akceptacji
i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia
wartosci dziedzictwa kulturowego wilasnego
narodu i wlasnej tozsamosci;
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Informatyka

a. opisuje kwestie etyczne zwigzane

b. postepuje etycznie w pracy z informacjami;

z wykorzystaniem komputeréw i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczefistwo,
cyfrowa tozsamo$¢, prywatno$é, wiasnosé
intelektualna, réwny dostep do informacji
i dzielenie si¢ informacja;

Wychowanie do zycia w rodzinie

a. jest odpowiedzialny za wlasny rozwqj

i samowychowanie;

Matematyka a. wykazuje pozytywne nastawienie do
podejmowania wysilku intelektualnego oraz
postawe dociekliwosci

b. wykazuje samodzielno$¢ w poszukiwaniu i
zdobywaniu informacji

Jezyki obce a. przyjmuje postawe sprzyjajacg realizacji

pokojowego wspolistnienia i wspdlpracy
mig¢dzynarodowej

Doradztwo zawodowe

b. dokonuje swiadomego wyboru szkoty, a

c. przyjmuje postawy przedsigbiorczosci i

d. posiada aspiracje zawodowe i motywacje

nastepnie zawodu zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami i mozliwosciami,

aktywnosci wobec pracy,

do dzialania

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Dzialania

Spodziewane efekty

Wzmocnienie mocnych stron osobowego rozwoju

a. Uczen dostrzega swoje zalety i pracuje nad ich
rozwojem.

b. Uczen aktywnie rozwija swoja osobowos¢
i talenty.

c. Uczen chetnie uczestniczy w konkursach
szkolnych i pozaszkolnych.

d. Uczniowie potrafia wspotdziataé w zespole.

e. Stosuja zasady FAIR PLAY

Wspomaganie lepszego zrozumienia samego siebie,
wilasnych uczué, postaw.

a. Uczen rozumie zmiany zachodzace w nim
samym, jego uczuciach, zachowaniu.

Budowanie poczucia wlasnej wartosci

a. Uczniowie  czujag sie  dowartoSciowani
obdarzonym  zaufaniem, odpowiedzialnie
wywigzujg sie z zadanych obowigzkow.

b. Uczniowie czujg sie odpowiedzialni za szkolng
rzeczywisto$é, biorgc aktywny udzial w jej
kreowaniu

c. Kazdy uczen ma szans¢ na przezycie sukcesu.

d. Wierzy we wlasne mozliwosci
i ma poczucie, iz jest w stanie sprostac

stawianym mu wymaganiom
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Kultura — warto$ci, normy i wzory zachowan- SPSOBY REALIZACII

1,

= LR

7.
8.
9.

Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw szczegoélnie uzdolnionych

a. Organizowanie zaj¢¢ rozwijajacych uzdolnienia

b. Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych, kol zainteresowan, zajec sportowych
Organizacja konkursow na terenie szkoly
Zachecanie i przygotowywanie uczniéw do udzialu w konkursach pozaszkolnych
Praca z klasg i z indywidualnym uczniem. Udzielanie uczniom pomocy w rozwigzywaniu ich pro-
bleméw, w tworzeniu ich wlasnego systemu warto$ci, budowaniu wlasnej osobowosci.
Wspieranie inicjatyw mlodziezy w zakresie organizacji imprez klasowych i szkolnych, sposobow
realizacji akcji charytatywnych itp.
Stwarzanie uczniom okazji do aktywnego udziatu w decydowaniu o losach szkoly (prace Samo-
rzadu Uczniowskiego)

a. Szkolny DZIEN KOSZULI

b. Szkolny DZIEN SPIOCHA
¢. Szkolne DYSKOTEKI
Realizacja zadan powierzanych poszczegdlnym klasom:

Angazowanie si¢ w przygotowanie obchodéw rocznicowych i $wigt panstwowych
Angazowanie uczniéw do aktywnego udziatu w szkolnych kampaniach profilaktycznych

10.System przeciwdziatania niepowodzeniom szkolnym — wspétpraca z poradnig psychologiczno-pe-

dagogiczna, analiza mozliwosci percepcyjnych ucznia, dostosowanie wymagan edukacyjnych do
indywidualnych mozliwoéci uczniéw, organizowanie pomocy w nauce w formie zajg¢ wyrow-
nawczych i korekeyjno- kompensacyjnych

L

]

Tabela nr 4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

DZIALANIA WYCHOWAWCZE
Przedmiot Wymagania szczeg6towe. Uczen:
Edukacja wczesnoszkolna a. wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i

obowigzki, wymienia wlasne prawa i
obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w
codziennym zyciu;

b. rozréznia podstawowe znaki drogowe,
stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i miejscach  publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢ Srodkach
publicznego transportu zbiorowego;

c. stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w
szkole, odnajduje droge ewakuacyjna,
rozpoznaje znaki i symbole informujace o
réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz
zachowuje si¢ zgodnie z informacjg w nich
zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy
w réznych warunkach i porach roku;
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d. ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze

srodowiska naturalnego, np. nagla zmiana
pogody, huragan, ulewne deszcze, burza,
susza oraz ich nastgpstwa: powddz, pozar,
piorun; okresla odpowiednie  sposoby
zachowania si¢ czlowieka w takich
sytuacjach;

e. stosuje zasady Dbezpieczenstwa podczas

korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i
respektuje ograniczenia zwigzane z czasem
pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje
zasady netykiety;

f. rozréznia  pozadane i niepozadane

zachowania innych oséb (réwniez uczniéw)
korzystajacych z technologii, zwlaszcza w
sieci Internet;

Informatyka

a. rozrdznia pozytywne i negatywne

zachowania innych osob (réwniez ucznidéw)
korzystajagcych z technologii, w tym
zwlaszcza w sieci Internet;

b. przestrzega ogodlnie przyjete zasady zwigzane

z bezpieczenstwem w Internecie;

Wychowanie fizyczne

a. omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢

nad wodg i w gorach w réznych porach roku;

b. omawia konsekwencje zdrowotne stosowania

uzywek w odniesieniu do podejmowania
aktywnosci fizycznej;

c. wymienia zasady bezpiecznego korzystania

ze sprzegtu sportowego;

d. wymienia najczestsze przyczyny oraz

okoliczno$ci wypadkéw i urazéw w czasie
zaje¢  ruchowych, omawia  sposoby
zapobiegania im;

e. wskazuje zagrozenia Zwigzane

z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

WOS

a. rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg
fizyczng i psychiczng, w tym werbalna,
wobec siebie i innych; wymienia osoby
i instytucje, ktore nalezy powiadomié
w takich sytuacjach;

b. przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajgce
Z korzystania z zasoboéw Internetu;
rozpoznaje przemoc
w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na
nia reagowac;

c. wyjasnia, na jakich zasadach nieletni
odpowiadajg za popelnienie wykroczen i
przestepstw;

d. przedstawia uprawnienia policjantéw
i funkcjonariuszy innych shizb po-
rzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z
tymi stuzbami;
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Informatyka

. postuguje si¢ technologia zgodnie

z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

. uznaje i respektuje prawo do prywatnosci

danych i informacji oraz prawo do wlasnosci
intelektualne;j;

. Wymienia zagrozenia zZwigzane

z powszechnym dostgpem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody
wystrzegania si¢ ich;

. stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi

zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer
wraz z zawartymi w nim informacjami;

. ocenia krytycznie informacje i ich Zrddia,

w szczegblnosci w sieci, pod wzgledem
rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do
rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie
otwartych zasobéw w sieci i korzysta z nich;

Technika

. przewiduje zagrozenia plynace

z niewlasciwego uzytkowania  sprzgtu
technicznego;

. analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu

i zyciu podczas pracy z narzedziami i
urzgdzeniami  (procedura  postgpowania
podczas wypadku przy pracy; umiejetnosc
udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych sytuacjach
zagrozenia);

Edukacja dla bezpieczenstwa

. Wymienia przyktady nadzwyczajnych

zagrozefi  (pochodzenia  naturalnego
i wywolane przez czlowieka);

. wymienia zasady ostrzegania ludnosci

0 zagrozeniach; rozroznia poszczegolne
sygnaly alarmowe i $rodki alarmowe;
omawia zasady wlasciwego zachowania si¢
w razie uruchomienia sygnaléw alarmowych;

Wychowanie do zycia w rodzinie

. $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze

srodkow spolecznego przekazu, w tym z
Internetu, dokonujac wyboru okreslonych
tresci i limitujac czas im poswigcany;

Jezyki obce

. postuguje si¢ mapg — podréze (ich rola w

zyciu)

Doradztwo zawodowe

. posiada umiejetno$¢ podejmowania

decyzji
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DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Dziatania

Spodziewane efekty

Budowanie klimatu bezpieczenstwa w szkole

a. Uczniowie przestrzegaja zasad BHP i czujg sie
w szkole bezpiecznie

b. Rodzice sa przekonani , ze w szkole ich
dziecko jest bezpieczne.

Nauka wilasciwych zachowan w kontaktach z
nieznajomymi.

a. Dziecko w kontakcie z nieznajomg osoba wie ,
jak nalezy si¢ zachowaé, aby unikngé
niebezpieczenstwa, potrafi tez wladciwie
zareagowac na niebezpieczng propozycje.

Nauka zasad bezpiecznego korzystania z
Internetu.

a. Uczniowie znajag bezpieczne reakcje na
niebezpieczne pytania i propozycje.

b. Dzieci znajg i stosujg zasady bezpiecznej
i kulturalnej obecnosci w Internecie.

c. Rodzice posiadajg wiedze jak wspiera¢ dzieci
w bezpiecznym korzystaniu z ofert Sieci.

Umiejetnosc radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, upokarzajacych i budzacych lgk.

a. Uczniowie wiedza, jak broni¢ si¢ przed agresjg
ze strony rowiesnikow.

b. Dorosli znaja i stosuja procedury postgpowania
w sytuacjach podejrzenia krzywdzenia dziecka.

c. Uczniowie Znaja numery telefonow
alarmowych i zaufania.

d. Uczniowie wiedza do kogo moga zwrécié sie o
pomoc w sytuacjach trudnych.

e. Rodzice wspieraja szkole w wysilkach
kreowania u dzieci przekonania , iz nie ma
sytuacji ,,.bez wyjscia”.

f. Dziecko potrafi wyrazi¢ swdj sprzeciw wobec
niepokojgcego go zachowania osoby doroslej,
oraz wie, kogo poinformowaé o tego typu
zjawisku.

Podnoszenie uczniowskich kompetencji w
zakresie uczestnictwa w ruchu drogowym

a. Uczniowie znajg zasady ruchu drogowego,
majg $wiadomo$é zagrozen plynacych z
uczestnictwa w ruchu drogowym, potrafig
bezpiecznie zachowaé si¢ na drodze.

b. Uczniowie klasy 4 po pozytywnym zaliczeniu
egzaminu teoretycznego i praktycznej jazdy na
rowerze uzyskuja karte rowerowa.

Kreowanie bezpiecznego modelu zabawy i
wypoczynku

a.Uczen zna i stosuje zasady bezpiecznego
wypoczynku w czasie wolnym, unika
ryzykownych i niebezpiecznych zabaw.
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Bezpieczenstwo —  profilakivka zachowan ryzykownych  (problemowych)-SPOSOBY

REALIZACIL:

1. Zapoznawanie ucznidéw z zapisami szkolnego prawa dotyczacego bezpieczenstwa w szkole

2. Zapoznanie uczniow z drogg ewakuacyjng szkoly- wychowawcy klas I-111.

3. Przeprowadzenie pogadanek i zajgé

4. Spotkania z pracownikami Policji

5. Realizacja tematyki bezpieczenstwa w Sieci, oraz wlasciwego i stosownego zachowania i komu-

el

10.
11
12
13.
14.
o
16.

17
18.
19.
20.

nikowania si¢ za pomocg technologii informacyjnej na zajgciach z informatyki

Tematyczne gazetki na szkolnych korytarzach

Realizacja szkolnych kampanii profilaktycznych poswigconych bezpieczefistwu w Internecie
potaczonych z ogdlnopolskimi obchodami ,,DNIA BEZPIECZNEGO INTERNETU”

Podjecie kompleksowych dzialaf zmierzajacych do tworzenia optymalnych warunkéw bezpie-
czenstwa dla uczniéw- realizacja standardow programu "CHRONIMY DZIECT”

Realizowanie polityki ochrony dzieci przed krzywdzeniem

Realizacja kampanii informacyjnych DZIEN TELEFONU ZAUFANIA

Pogadanki z policjantem

Udzial w cyklicznym konkursie plastycznym ,,ZE SZNUPKIEM BEZPIECZNIEJ”

Udziat w konkursie plastycznym ,,ZEBRY, KASKI i ODBLASKI”

Zajecia wychowania komunikacyjnego ,,Bezpieczefistwo Ruchu Drogowego™-klasa4
Przygotowanie uczniow do egzaminu na kart¢ rowerows i jego realizacja

Wyjsécie z najmlodszymi uczniami w niebezpieczne miejsca w poblizu szkoly i promowanie
wlasciwych zachowan

Propagowanie odblaskow

Szkolna kampania AKADEMIA PRZEZORNEGO UCZNIA,

Prelekcje prowadzone przez wychowawcdow klas nt. bezpiecznego wypoczynku

Szkolne gazetki nt. bezpiecznych ferii, wakacji

TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI
PODCZAS GODZIN DO DYSPOZYCJI WYCHOWAWCY KLASY.

Klasy I-1I

OBSZAR ZADANIA

Zdrowie — edukacja zdrowotna a. zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalosci

o zdrowie wlasne i innych,

b. ksztaltowanie umiejetnosci kreowania $rodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

c. zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego od-
zywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizycz-
nej;

d. przygotowanie do podejmowania dzialan majacych
na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym
i psychicznym;

e. ksztaltowanie  postawy  odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie;

f. rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dzialan na
rzecz ochrony przyrody w swoim §rodowisku;
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. ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrod-

niczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;

. uSwiadomienie wplywu przyrody nieozywionej

na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

i. ksztaltowanie wytrwatosci w dzialaniu i dgzeniu

do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sig
w sytuacjach zwycigstwa i porazki.

Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

. ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komuni-

kacyjnych;

. rozwijanie umieje¢tnosci formulowania prostych

wnioskéw na podstawie obserwacji i wlasnych do-
swiadczen;

. ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowig-

zujgcych reguk;

. ksztaltowanie = umiejetno$ci  nawigzywania

i podtrzymywania relacji z rowiesnikami

. rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy

Z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm
i regut kultury osobistej;

. przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oce-

niania zachowania wlasnego i innych ludzi;

. zapoznanie z podstawowymi  prawami

i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spolecznosci, rodziny i kraju;

. rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania

dzialan majgcych na celu pomoc slabszym
i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania kon-
fliktéw 1 sporow.

Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan

. ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komuniko-

wania sie w roznych sytuacjach spotecznych, dba-
osé o jezyk i kulture wypowiadania sig;

. ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytu-

acji wychowawczych, odrézniania dobra od zla;

. ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa

w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wlasne-
go narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturo-
we]j poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i tradycja

w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska ro-
dzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spolecznos¢;

. ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kon-

takt z dzielami literackimi i wytworami kultury, za-
poznanie z wybranymi dzielami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego i europej-
skiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby
kontaktu z literaturg
i sztuka dla dzieci;

. ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla

ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
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wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmo-
wanie dzialan w celu zapobiegania dyskryminaciji;

. inspirowanie do podejmowania aktywnosci

i inicjatyw oraz pracy zespolowej, wspomaganie
dziatan shuzacych ksztattowaniu wlasnego wizerun-
ku i otoczenia;

. przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach co-

dziennych wymagajacych umiejetnosci praktycz-
nych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych
zawodow;

. przygotowanie do podejmowania dzialan majgcych

na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zain-
teresowan;

. wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajgcych szacu-

nek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzina, szkota
i spolecznoscia lokalna;

. ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania wlasnych

emocji w réznych formach ekspresji;

. ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka,

podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwija-
nie kreatywnosci i przedsigbiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje
i dzialania;

. ksztaltowanie $wiadomosci odmiennosci osdb nie-

pelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tra-
dycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych)

. zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczen-

stwa w roznych sytuacjach zyciowych, ksztaltowa-
nie wiasciwego zachowania sie

W sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytu-
acjach nadzwyczajnych;

. ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzad-

kowania 1  wykorzystywania informacji

z réznych zrédel, korzystania z technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie swiadomo-
$ci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw, respek-
towanie ograniczen dotyczacych korzystania z kom-
putera, internetu i multimediow;

. przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego ko-

rzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, bez-
piecznego organizowania zajg¢ ruchowych
i poruszania si¢ po drogach;

. przygotowanie do bezpiecznego korzystania

ze Srodkéw  komunikacji, zapobiegania
i przeciwdzialania sytuacjom problemowym;

. ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania ladu

i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.
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Klasa IV

Obszary

Zadania

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.
Inspirowanie miodziezy do myslenia o wilasnej
motywacji do dzialania.

Nabywanie  umiej¢tnosci  gromadzenia
i porzadkowania wiedzy o sobie.

Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwa-
nie pomocy oraz porady, kiedy zaczynaja sie
trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny.

e.Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez

promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Relacje — ksztaltowanie postaw
spolecznych

a.

b.

Ksztaltowanie umiejg¢tnosci wiasciwej komuni-
kacji, stanowigcej podstawe wspoldziatania.
Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyra-
zania wlasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia
wobec innych 0so6b.

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzy-
mywania znaczacych glebszych relacji.
Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku
w spolecznosci szkolnej.

Kultura — wartos$ci, normy i wzory
zachowan

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu czlo-
wieka.

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwie-
nia prawdy, sprawiedliwego traktowania
Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do proce-
su ksztalcenia.

Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kultu-
IZe

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych)

Redukowanie agresywnych zachowan po-
przez uczenie sposobéw rozwigzywania pro-
bleméw.

. Budowanie atmosfery otwartosci |

i przyzwolenia na dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych
z korzystania z nowoczesnych technologii in-
formacyjnych.

Zwigkszanie wiedzy na temat $rodkéw uza-
lezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych.
Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bez-
pieczenstwo w relacjach z innymi.
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Klasa V

Obszary

Zadania

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

a. Zachgcanie uczniéw do pracy nad wlasng mo-
tywacja oraz analiza czynnikéw, ktére ich de-
motywuja.

b. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci podejmowania i re-
alizacji zachowari prozdrowotnych.

c. Prezentowanie sposobow pokonywania wla-
snych stabosci oraz akceptowania ograniczen i
niedoskonatosci.

Relacje — ksztaltowanie postaw
spolecznych

a. Rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia innych,
ktéra sprzyja efektywnej wspdlpracy.

b. Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych
0sOb w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).

c. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski, klub, druzyna, wspélno-
ta).

d. Ksztaltowanie otwartosci na doswiadczenia in-
nych ludzi, ich sposobéw rozwigzywania pro-
bleméw, na nowg wiedzg.

e. Rozwijanie swiadomosci dotyczacej roli osob
znaczacych i autorytetow.

Kultura — warto$ci, normy i wzory
zachowan

a. Rozwijanie zainteresowar i pasji uczniow.

b. Budowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw,
wartosci, wplywow oraz postaw.

¢. Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wiasnych
emocji.

d. Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowa-
nia si¢ z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych)

a. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmo-
wy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i
mediacji.

b. Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przy-
czyn wiasnego postgpowania.

¢. Dokonywanie analizy wplywu nastawienia do
siebie i innych na motywacje do podejmowania
réznorodnych zachowan.

d. Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialno-
$ci, zachecanie do angazowania si¢ w prawidlo-
we i zdrowe zachowania.

e. Doskonalenie umiejetnos$ci  rozpoznawania
symptom6w uzaleznienia od komputera i inter-
netu.
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Klasa VI

Obszary

Zadania

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

a. Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania
wiasnych cech osobowosci.

b. Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wiasnej
osoby, np. $wiadomosci mocnych i stabych
stron.

c. Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia
i zycia jako najwazniejszych wartosci. Dosko-
nalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

Relacje — ksztaltowanie postaw
spolecznych

a. Ksztaltowanie umiej¢tnosci  wspolpracy
w dazeniu do osiggniecia celu.

b. Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich pro-
bleméw i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby
udzielania pomocy (wolontariat).

c. Rozwijanie umiejetnosci  komunikacyjnych:
wyrazanie wiasnych opinii, przekonan i pogla-
dow.

d. Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny

w zyciu czlowieka.
¢. Rozwijanie samorzadnosci.

Kultura — wartosci, normy i wzory
zachowan

a. Rozwoj zainteresowan, poszerzenie autonomii
i samodzielnosci
b. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia

w kontekscie analizy wplywow rowiesnikow
i mediéw na zachowanie.

c. Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm
spofecznych, przekonan i czynnikow ktére na
nie wptywaja.

d. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku na-
rodowego.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych)

a. Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji
$wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

b. Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia
w sytuacji problemowej oraz promowanie rze-
telnej wiedzy majacej na celu zredukowanie
leku.

c. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wia-
snymi negatywnymi emocjami oraz z zachowa-
niami agresywnymi.

d. Ksztaltowanie przekonan dotyczacych znacze-
nia posiadanych informacji, ktérych wykorzy-
stanie pomaga w redukowaniu lgku w sytu-
acjach kryzysowych.

e. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do ochrony danych osobo-
wych oraz ograniczonego zaufania do 0s6b po-
znanych w sieci.
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Klasa VII

Obszary

Zadania

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

a. Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowie-
dzialnosci za swoje dziatania, decyzje.

b. Ksztaltowanie umiejetnosci $wiadomego wy-
Znaczania sobie konkretnych celow.

c. Rozwijanie umiejetnosei hierarchizacji zadan.

d. Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci po-
przez okreslanie osobistego potencjatu.

e. Ksztaltowanie swiadomosci wlasnego ciala z
uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicz-
nych w okresie dojrzewania.

Relacje — ksztaltowanie postaw
spolecznych

a. Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia
w interakcje z ludZmi w sposob zapewniajgcy
zadowolenie obydwu stron.

b. Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji,

rozwijanie wlasnej kreatywnosci.

.Rozwijanie = odpowiedzialnosci za siebie
i innych (wolontariat).

[e]

Kultura — wartosci, normy i wzory
zachowan

a. Popularyzowanie alternatywnych form spedza-

nia czasu wolnego.

b. Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztalcenia i samoksztalcenia, zaangazowania
w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

. Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpo-
wiedzialnos¢, prawdoméwnosé, rzetelnosé
i wytrwalosé.

d. Umacnianie wiezi ze spolecznoscig lokalna.

o

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych)

a. Rozwijanie postaw opartych na odpowie-
dzialnosci za dokonywane wybory i postepo-
wanie.

b. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotycza-
cego postgpowania w sprawach nieletnich.

c. Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom
seksualnym.

d. Rozwijanie umiejgtnosci reagowania w sytu-
acjach kryzysowych, niesienia pomocy do-
tknigtym nimi osobom oraz minimalizowania
ich negatywnych skutkow.

e. Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia
siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpo-
wiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie s3 moje
cele i zadania zyciowe?
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Klasa VIII

Obszary

Zadania

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Ksztaltowanie postawy uczniow nastawionej na
rozwigzania — charakteryzujacej si¢ samo$wia-
domoscig, wyobraznia, kreatywnoscig.
Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie
celow krotko- i dlugoterminowych.

Rozwijanie umiejg¢tnosci ustalania priorytetow,
uwzgledniajgc kryteria waznosci i pilnosci.
Rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych moz-
liwosci.

Ksztaltowanie $wiadomosci dotyczacej wyko-
rzystania ruchu w zyciu czlowieka jako sku-
tecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

Relacje — ksztaltowanie postaw
spolecznych

[=x

. Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich

rozwigzan, ktore stwarzaja korzysci dla oby-
dwu stron.

.Rozwijanie umiej¢tnosci dostrzegania pozy-
tywnych aspektéw dzialania zespolowego po-
przez docenienie roznic zdan i wiedzy, do-
$wiadczen, specjalizacji, kompe-tencji.

. Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia sie-
bie jako jednostki, czlonka rodziny i spoleczen-
stwa.

Kultura — wartosci, normy i wzory
zachowan

. Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturo-
wych oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania
z niej
w kontakcie z przedstawicielami innych naro-
dowosci.

. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiado-
mosci na temat zasad humanitaryzmu.

. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spo-

lecznej poprzez podejmowanie dziatan na rzecz
lokalnej spolecznosci

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych)

d

. Propagowanie wiedzy na temat prawnych
i moralnych skutkéw posiadania, zazywania
i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.

. Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania ele-
mentéw negocjacji i mediacji w sytuacji roz-
wigzywania konfliktow.

. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatar
zgodnych ze zweryfikowanymi zZrédlami wie-
dzy.

. Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji
podejmowanych dzialan dla siebie i dla innych
— okreslanie alternatywnych rozwiazan proble-
mu.

. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmo-
wy
w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji

i mediacji.
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9 PODMIOTY REALIZUJACE PROGRAM.

W realizacj¢ dzialan wychowawczo-profilaktycznych angazuja sie wszystkie organy szkoty.

Rada pedagogiczna:

a.
b.

Okresla zadania w zakresie wychowania i profilaktyki.
Okre$la zapotrzebowanie na realizacj¢ programow profilaktycznych.

Wszyscy pracownicy szkoly:

a.

Konsekwentnie dzialajg na rzecz wychowania i profilaktyki, realizujg cele i zadania
ujete w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym.

b. Budujg polityke bezpieczenstwa.
Dyrektor szkoty:
a. Monitoruje prace nauczycieli i pracownikow psychologiczno-pedagogicznych
w zakresie wychowania i profilaktyki,
b. Inicjuje i organizuje przedsiewzigcia okre§lone w Szkolnym Programie

Wychowawczo-Profilaktycznym.

Nauczyciele. wychowawcy. specjalisci, pedagog szkolny:

a.

b.

Wspolpracujg z instytucjami wspierajacymi wychowanie i profilaktyke, z
pracownikami psychopedagogicznymi szkoly i dyrekcja szkoly.

Integruja zespét klasowy ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na uczniow Kklas
pierwszych.

Realizujg programy prewencyjne badz elementy tych programdéw zaakceptowane
przez Rade Pedagogiczng i Dyrekcje szkoty.

Biorg udzial w szkoleniach na temat profilaktyki; maja mozliwos¢ samodzielnego
opracowywania programow prewencyjnych.

Dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji uczniéw w klasie. Wyposazajg uczniow
w umiejetno$ci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Realizujg zadania zawarte w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
we wspolpracy z rodzicami uczniow.

Koordynujg dzialania dotyczace zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow ze SPE.

Rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizujg przyczyny niepowodzen
szkolnych.

Okre$laja formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Podejmujg dzialania wynikajace ze Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego w stosunku do uczniéw, z udzialem rodzicéw i nauczycieli.
Wspierajg dzialania opiekuficzo-wychowawcze wynikajgce ze Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego.

Prowadza wspolprace z instytucjami wspierajgcymi realizacje zadan wychowawczych
i profilaktycznych.
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10 SPOSOBY EWALUACJI PROGRAMU.

1. Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny bedzie podlegat ocenie czyli ewaluacji.
2. Ewaluacja bedzie obejmowala realizacje zalozonych celéw.
3. Ocena bedzie miala charakter ewaluacji wewnetrznej i obejmie uczniéw, nauczycieli i
rodzicow
4. Ewaluacja prowadzona bedzie w formie:
(a) badan ankietowych obejmujacych rézne grupy spolecznosci szkolnej
(b) otwartej dyskusji wéréd nauczycieli
(c) obserwacji zachowan uczniéw na lekcjach, zajgciach $wietlicowych, pozalekcyjnych,
wycieczkach
(d) analizie osiagnieé szkolnych uczniéw
(e) analizy dokumentacji szkolnej dotyczgcej interwencji wychowawczych (teczki
osobowe uczniéw)
(f) analizy dokumentacji szkolnej dotyczacej udzielanej uczniom pomocy
psychologiczno- pedagogicznej
(g) wnioskéw z analizy efektow dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej

Zalgcznik nr 1

11 PLANY PRACY WYCHOWAWCZEJ DLA POSZCZEGOLNYCH
KLAS UWZGLEDNIAJACE TEMATYKE ZAJEC Z
WYCHOWAWCA STANOWIA ZALACZNIK DO PROGRAMU.

(dostepne w teczkach wychowawcéw poszczegolnych klas)

Zalacznik nr 2

12 STALE UROCZYSTOSCI O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZYM
I PROFILAKTYCZNYM (KALENDARZ ROCZNY)

Program wychowawczo- profilaktyczny zostal uchwalony dnia 28.09.2017 r. przez Rade
Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczna.

Przewodniczacy Rady
Pedagogiczne;j:

Przewodniczgcy Rady Rodzicow:

TN Do R s
wamowskich Gorach
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